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BESZÁMOLÓ 

Fontosnak tarjuk az egészséges életmódra nevelést, az egészség megőrzését, a friss levegőn való 

tartózkodást. Ezért is szerettük volna megvalósítani, hogy amennyiben az időjárás is engedi, minél 

többször elő tudjuk venni a pályázaton nyert bicikliket. 

Minden gyermek kapott bukósisakot, illetve fényvisszaverő mellényt az indulás előtt. Mielőtt útnak 

indultunk mindig megbeszéltük a szabályokat, hogyan kell szabályosan közlekedni.  

Az óvoda utcájában nincs kiépített bicikliút, ezért az út szélén egymás után haladtunk. A gyalogos 

átkelőhelyhez érve a bicikliről leszálltunk és áttoltuk, majd a kijelölt kerékpárúton szálltunk fel és 

haladtunk tovább a falu végéig tartó kerékpárúton.  

Folyamatosan magyaráztuk nekik a szabályokat: egymás mögött haladjunk, tarts távolságot az előtedd 

haladótól, hogyha valaki fékez és megáll előtedd akkor ne rohanj bele, időben kezd el fékezni, ha 

előzünk, azt mindig a baloldalról tegyük. 

Minden alkalommal vittünk magunkkal poharakat, vizet így az út végén mindeniki ihatott, felfrissíthette 

a szervezetét. 

Ezekkel a biciklis napokkal erősítjük a gyermekekben azt, hogy fontos a testmozgás, hogy szeressenek 

szabadban, levegőn tartózkodni. 

Fejleszti a kitarást, figyelmet, koncentrációt, mozgáskoordinációt az együttműködést. 

Minden egyes biciklizés hatalmas élményt adott a gyerekeknek és a kísérő szülőknek is.  

Nagyon örülünk, hogy a pályázatnak köszönhetően rendszeresen jó kerékpárokkal sisakban és 

láthatósági mellényben biciklizhet a csoport. Köszönjük. 

KÉPEK 
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