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BESZÁMOLÓ DOMJÁN MIHÁLY FOGLALKOZÁSÁRÓL 

Nagyon váruk már ezt a találkozót és nagy öröm, hogy így zajlott. Ez egy gyakorlati foglalkozás, üde 

színfolt a sok elmélet mellet, amivel általában találkozhatunk. 

Sok játék, személyiség tesztelő, - fejlesztő gyakorlatokkal. Nagyon jó hangulat, sok példával, közös 

feladatmegoldással. Nagy álmunk egy önsegítő, mentális egészség védő klub létrehozása, ennek 

alapjait raktuk le most közösen. 

A közösségben megosztott egyéni élethelyzet és a közösségben való együtt gondolkozás, 

megoldáskeresés közelebb hozza a szomszédokat egymáshoz és ez fejleszti a helyi identitást 

valójában. 

KÉPEK 
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Fülöpjakab, 2022. február 28. 

Kovács Márta 

közösségfejlesztő 

Csorbáné Sipos Szabó Mária 

szakmai vezető 


