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BESZAMOLO A GYOGYTORNAROL

Nagyon orultik, hogy egy ilyen kedves szakember elj6tt hozzank! Nagy segitség az is, hogy nem kell
kimozdulnunk. Busszal mar nagyon nehéz kdzlekedni, a fel és leszallas is nehézkes. Van, akinek a sok
gyaloglas is faj. Régota vartuk ezt a gyoégytornasz foglalkozast. Egyszerl kénny( gyakorlatokat mutatott,
ami késébb otthon is vagy itt egyutt is tudunk gyakorolni. Mindenkinek segitett, egyesével.

Ebben a korban a nehézkes mozgas miatt nem akartuk, hogy minket foltozgassanak, az a fiataloknak
valé. Meg sokan szégyellik is ezt az allapotot, hogy ide jutottak. Nem jarultak hozza a fénykép
készitéshez és annak nyilvanossagra hozatalahoz.

Fllépjakab, 2022. marcius 7.

Kovacs Marta
kézdbsségfejleszté

Csorbané Sipos Szabé Maria
szakmai vezetd
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