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A helyi termel6k altal felajanlott szamdcabdl lekvarfézésre kerllt sor. Szamdca lekvar, ahogy régen
fézték:

o A szamocat csumastdl atvaltogatjuk, majd 5 1ébdl tisztara mossuk. Ezutan leszedjik a csumat.
e (csumat azért kell a mosés utan leszedni, hogy ne szivja a gyimdlcs magaba vizet.)

e Ezutan felrakjuk nagy labosba a tlizhelyre és addig f6zziik mig be nem siri{isédik. Ekkor kg-t
hozza 6ntink 20 dkg cukrot és forrastdl szamitott 15 percig még fé6zzuk.

o Uvegekbe szedjiik 2-3 percre fejre forditjuk és utana szaraz dunsztba rakjuk.

Jo étvagyat kivanunk hozza!
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Nagyné Csernus Csilla
Onkéntes

Csorbané Sipos Szabd Maria
szakmai vezeté

Lantos Istvan
technikai munkatars
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