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BESZAMOLO
KENYERLANGOS VAGY LANGALLO HOZZAVALOK

1 kg fehér liszt
2 dl tej

6 dl kefir

5 dkg éleszté
pici cukor

2 db tojas

1 evoékanal so

FELTET

tejfol, sajt, lilahagyma, szalonna, fokhagyma

Az éleszt6t megfuttatjuk 2 dl langyos tejben, amiben benne van a cukor. A megkelt éleszt6t
hozzakeverjuk a liszthez és hozzaadjuk a kefirt, tojasokat és a soét is. Jol kidolgozzuk, hogy egy lagyabb
tésztat nyerjiink, amit kelesztétalban pihentetlink. Elkészitjik a fokhagymas olajat (2 dl étolaj vagy oliva
olajba 4-5 gerezd fokhagyma). A tésztat vékonyra nyujtjuk és rakenjik a fokhagymas olajjal, tejfollel,
szalonnaval, sajttal és kisutjuk.
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Fodorné Ambrus Teréz
onkéntes

Csorbané Sipos Szabd Maria
Szakmai vezetd

Lantos Istvan
technikai munkatars

s Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

s

MAGYARORSZAG B T
el BEFEKTETES A JOVOBE



