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HELYSZIN:
Jakabszallas egész terllete

JELENLEVOK:
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BESZAMOLO

Miklovicsné Faragd Rézsa, aki telepulésuinkdn elészor elsajatitotta a Nordic Walking technikat és azéta
is rendszeresen gyalogol. Sokan figyeltik vajon miért is kell ez a két bot a gyaloglashoz.

A Nordic Walking hatasa:

Fitten tart, j6 levegdre csabit, az dregedés kivalo ellenszere. Segiti a mozgaskoordinaciot, fejleszti az
egyensulyérzéket, izomzatot.ritmusérzéket.

De akkor is hasznos, ha mar kialakult sziv-és érrendszeri betegség, cukorbaj, gerincprobléma,
légzbszervi panaszok,

Két specidlis bot segitségével mozgathaté meg a test anélkil, hogy terhelédne az izllet és az izomzat.
Mindenkinek j6, akik vagynak friss levegére, fogyni szeretnének, vagy tul sok Glémunkat végeznek.

Fontos a helyes technika.

Hangulatos, kellemes elfaradassal jaré sétaink voltak, mely egyben nagyon j6 k6z0sség épit6 is mert,
nagyon sokat tudtunk beszélgetni.
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Jakabszallas, 2023. majus 30.

Csorbané Sipos Szabd Maria
Szakmai vezetd

Lantos Istvan
technikai munkatars
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