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IDOPONT:
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HELYSZIiN:

Santha Gyoérgy Mivel6dési Haz
(6078 Jakabszallas, Pet6fi Sandor utca 13.)

JELENLEVOK:
12 6, jelenléti ivek alapjan
TARGY:

Gyongyfilzés, kelt tészta sltés
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BESZAMOLO

Ertékér foglalkozasunk mai napjan a kelt siitemény készités fortélyaival ismerkedtiink és a gyéngyfiizés
szépseégeibe vezetettek be foglalkozasvezetbink.

JUHTUROS BORJUKOTEL RECEPT
Hozzavalok:
e 60 dkg liszt

o 3 dkg élesztd

e 45dltej

e 1tk. cukor
e 1tk.so

e 2ek.olgj
o 2dl tejfol

e 2 gerezd fokhagyma

o 1tk .so
e 10 dkg juhtaro

Az élesztét kevés tejben egy kis cukorral felfuttatjuk. A tébbi hozzavaldval egyltt lagy tésztat dagasztunk
beldle, alaposan kidolgozzuk, hogy szép sima és leveg8s legyen. Az olajat akkor adjuk hozza, amikor
mar szinte teljesen 6sszeallt a tészta. Ezutan hagyjuk dupldjara kelni langyos helyen, letakarva.

Ha megkelt, egy lisztezett deszkara boritjuk, és kissé kinyujtjuk. Az is elég, ha a kezlinkkel egy kicsit
lelapitjuk. Hosszukas darabokra vagjuk a tésztat, majd rudakat sodrunk beléle, olajjal megkenjuk, majd
félbe hajtjuk és 6sszefonjuk. A fonatainkat egy tepsibe helyezziik egymas mellé. Nem kell koztiik helyet
hagyni. Ezutan még rovid ideig pihentetjuk, kelesztjlik az egészet.

Kbzben a juhturdt, a tejfolt és a zuzott fokhagymat alaposan elkeverjik. Sttés elétt ezzel kenjik meg a
fonatok tetejét. 180 fokon addig sutjuk, amig szépen megpirul.
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JUHASZ EVA ELOADO TEMATIKAJA

Juhasz Csabané, a kunszentmikldési Varga Domokos Mivel6dési Kozpont dolgozodja alig tébb mint tiz
esztendeje foglalkozik gyongyflizéssel. Keze aldl szamtalan mives ékszer kertlt ki ez id6 alatt.

— Tizenkét éve annak, hogy gyermekeim beléptek a helyi néptanccsoportba, majd néhany hénap mulva
mar résztvevéi voltak a Varga Domokos Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola hagyomanyos
Toroksip Nemzetkdzi Népmiivészeti Alkotd Taboranak. Ott ismerkedtem meg Szeghalming Ocsai
Mariann-nak koszonhetéen a népi gyongyflizés fortélyaival. Késébb a Hagyomanyok Hazaban
megszereztem a népi jatszohazvezetdi képesitést, majd késdbb elvégeztem a népi gydngyékszer
készit6 tanfolyamot is.

Kedvencem a sarkdzi gyongyok vilaga, de szivesen készitek Ukran és Erdélyi gydngyoket is. Jelenlegi
kedvencem és egyben az egyik legnagyobb munkam a Kalotaszegi gyéngyds parta. Tudasomat
szivesen adom at barkinek, aki szeretne a gyéngyok vilagaban elmélyedni, legyen az gyermek vagy
felnét.

A sarkozi gydngyongyokrdl tudni kell, hogy ugyanugy jeldli a visel6je életkorat, vallasat hazas vagy
o6zvegy, id6s vagy fiatal, gyermekes vagy gyermektelen, mint a népviseletek. Ugyanolyan sokszin( és
sokréetd.

A kalotaszegi partat a reformatus lanyok a konfirmacié alkalmara kapjak és mindaddig viselik mig férjhez
nem mennek. Két évnél viselni elég nagy szégyennek mindsilt, ezért volt olyan lany, aki kés6bb
konfirmalt. A parta anyardl lanyara 6roklédik Erdélyben vannak partakésziték, akik, ha kell Gjra készitik
a partat hamar elhasznalédott.

Az eredeti parta fujt gyongybdl készilt sajnos ez ma mar nem kaphato.

Helyette teklagydngybdél készitik és figuras flitterekkel szines kasagyodnggyel diszitik. Kalotaszeg
minden teleplilése masképp disziti a partajat ugyanugy, mint ahogy a viselet is minden telepllésen mas
€s mas, a szakérték ezért tudjak megmondani mar a ruhabdl ki honnan szarmazik.
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KEPEK

Jakabszallas, 2020. oktober 6.

Csorbané Sipos Szabd Maria
Szakmai vezetd
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